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Lugar Centro Crecer Rafael Uribe  

Fecha 20/05/2026 

Tema 

 
Fortalecer y visibilizar los elementos estéticos y culturales de la comunidad 
afrocolombiana, con énfasis en el trenzado y el cuidado del cabello como prácticas 
ancestrales que han permitido la transmisión de saberes de generación en generación, 
contribuyendo a que el reconocimiento de la afrocolombianidad ocupe un lugar más 
visible y reconocido dentro de la cultura colombiana. 

Desarrollo 

 
1. Reconocimiento y sensibilización 

 
Se realizó una sensibilización en la que se reconoció la importancia del cabello afro, su 
cuidado y los valores culturales y generacionales que han sido transmitidos a través 
del trenzado y de todos los elementos estéticos que lo rodean. Se compartió con los 
niños cómo el cabello afro es un elemento identitario que refleja orgullo, resistencia y 
pertenencia, y cómo el trenzado ha servido como medio de transmisión de 
información, tradición oral y memoria colectiva entre generaciones. 
 

2.  Actividad práctica con cabello 
 
Para acercar a los niños a esta tradición, se realizó un ejercicio práctico utilizando 
cabello apto para su manipulación. Los niños y niñas tuvieron la oportunidad de 
experimentar directamente el trenzado, y con el material disponible se les realizaron 
algunos trenzados, permitiéndoles vivir una experiencia cercana y significativa que 
fortaleció su comprensión y apropiación de esta práctica ancestral. 
 

3.  Lúdico y recreativo con música 
 
Finalmente, se llevó a cabo un cierre lúdico y recreativo mediante un espacio de 
compartir con música, donde los niños pudieron celebrar y disfrutar en un ambiente 
festivo, integrando los aprendizajes de la jornada de manera alegre y comunitaria. 
 

4. Aspectos destacados 
 

 Sensibilización: Reconocimiento del cabello afro como elemento identitario, 
con énfasis en su cuidado y en los valores culturales y generacionales 
transmitidos a través del trenzado. 

 

 Experiencia práctica: Manipulación directa de cabello y realización de 
trenzados con los niños, permitiendo una vivencia cercana y significativa, 
permitiendo reforzar espacios para reconocer y experimentar otros saberes y 
texturas  

 

 Cierre lúdico: Espacio de compartir con música para celebrar y fortalecer el 
sentido de comunidad, permite dar un cierre mucho mas armónico y coherente 
sobre y recalcar la importancia de cuidar la comunidad desde su múltiples 
expresiónes y formas de compartir y comunicar como también lo puede ser la 
música y el baile 

 
Conclusión 
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La articulación entre la Subdirección de Infancia y la sabedora Ana María, a través de 
“la estrategia Sabawona”, permitió sensibilizar a los niños sobre el valor identitario de 
la cultura afro y la importancia del cuidado y trenzado del cabello como práctica 
ancestral, brindar una experiencia práctica de trenzado y finalizar con un espacio 
lúdico y musical que fortaleció el reconocimiento de la afrocolombianidad dentro de la 
cultura nacional.. 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

LIZETH DAYANA PARDO 
INSTRUCTORA DE 
CUIDADO 

CENTRO CRECER 
RAFAEL URIBE URIBE 

VICTORIA DEVIA  TALLERISTA  
CENTRO CRECER 

RAFAEL URIBE URIBE 

ANGELA MARIA HOYOS  
INSTRUCTORA DE 
CUIDADO 

CENTRO CRECER 
RAFAEL URIBE URIBE 

LUZ MYRIAM RODRIGUEZ  
TERAPEUTCA 
OCUPACIONAL  

CENTRO CRECER 
RAFAEL URIBE URIBE 

ANA MARIA CASTILLO  SABEDORA  
SECRETARIA DISTRITAL 

DE INTREGRACION 
SOCIAL  

DEIVY GONZALEZ  PROFESIONAL  
SECRETARIA DISTRITAL 

DE INTREGRACION 
SOCIAL 

NATALY HOYOS PSICOLOGA  
CENTRO CRECER 

RAFAEL URIBE URIBE 

ANAMARIA CONDIZA  COORDINADORA  
CENTRO CRECER 

RAFAEL URIBE URIBE 

JOHAN SEBASTIAN PAEZ  
TRABAJADOR 
SOCIAL 

CENTRO CRECER 
RAFAEL URIBE URIBE 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
 
 

   

Próxima reunión 
 
No aplica  

Elaboró  

 
Johan Sebastián Páez Pinzón 
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